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试论人与自然和谐相处及再造西北山川秀美

李佩成
(长安大学环境科学与工程学院 ,陕西西安 710054)

[摘要] 　介绍了关于对自然的界定 , 认为自然有广义与狭义之分 ,进而阐述了对人和自然和谐相处的认

识 ,即要实现人与自然和谐相处必须做到正确的认识自然 、开展科学实验和坚持百家争鸣 , 做到按自然

规律办事。作为实现人与自然和谐相处的实例 , 介绍了在主持实施再造西北地区山川秀美科技行动计

划中获得的理论和实践认识。
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　　2005 年 2月 19日 ,在中共中央举办的省部级

主要领导干部提高构建社会主义和谐社会能力专

题研讨班开班式上 ,胡锦涛总书记指出:“我们所要

建设的社会主义和谐社会 ,应该是民主法制 、公平

正义 、诚信友爱 、充满活力 、安定有序 、人与自然和

谐相处的社会”[ 1] 。1997年 8月 5 日 ,时任总书记

的江泽民同志曾作出再造一个山川秀美的西北地

区的重要批示。中央的一系列指示 ,向我们提出了

一系列需要深化认识的问题:什么是人与自然和谐

相处  怎样做到人与自然和谐相处  实现人与自

然和谐相处 ,建立和谐社会与再造山川秀美是何种

关系  ……在为实现人与自然和谐相处建立和谐

社会 ,推进西部大开发而进行的努力中 ,深刻理解

并寻求这些问题的解答 ,是摆在我们面前的重大理

论与实际问题 ,笔者就此谈一些粗浅的认识。

1　关于人与自然和谐发展

1. 1　关于自然的正确界定

在讨论人与自然和谐相处时 ,应当首先明确什

么是自然 。对自然一词有两种理解 ,一种是哲学上

的 ,亦即广义的理解:自然即世界 ,即宇宙 ,或者说

自然即客观世界 。其二是狭义的理解:自然是指地

球上的有机(有生命)和无机(无生命)界。动物 、植

物和微生物属于自然有机界 ,也可叫生物界;岩石 、

矿物 、水 、土和空气等所有无机物都属于无机界 。

有机界和无机界的物质体———自然体通常被称为

自然资源;它们所形成的环境被称为自然环境。自

然资源和自然环境对于人类的生存和发展 ,具有决

定性的意义 。

由于人类的出现及其群体的壮大 ,人类为了自

己的生存和发展而大规模的参与自然的发展过程 ,

如修建灌排系统 、开垦荒地 、营造农田 、植树造林 、

兴修水库 、建设城市等 ,从而在人类主观世界之外

形成两类客观实体 ,一类是人类尚未扰动或基本没

有扰动的“天然自然”或“自在自然” ,有人称其为第

一自然;另一类是人类活动严重参与的以及人用自

己的劳动智慧所创造的第二自然 。

随着人类的繁衍生息和发展 ,第二自然在迅速

扩大 ,所以 ,人们所说的改造自然既包括改造第一

自然(天然自然)也包括改造第二自然。例如 ,我们

之所以开展西北地区生态环境建设与再造山川秀

美 ,就是因为西北的自然在其演化过程中发生过某

种程度的自塑或自残 ,同时也可能遭受过人为的扰

动和破坏———尽管有些破坏并非人类本意而是其

不当行为所引发 ,例如可能使水土流失加重了 ,沙

漠扩大了 ,荒漠化加重了……使山川失去了美丽容



颜 ,因而需要再造山川秀美。

包括再造山川秀美在内的人类改造自然的任

务 ,就是想达到这样的目的:使“第一自然”(天然自

然)与“第二自然”和谐共存 ,自然与人类社会和谐

相处或和谐发展 ,这也就是党中央的指示精神 ,是

人类从古到今的期盼 ,也是人类社会能否得到可持

续发展的关键所在。但是 ,要形成这种和谐态势和

局面是十分不易的 ,需要人们做出不懈地巨大而长

期的努力 

1. 2　正确处理人与自然的关系 ,做到和谐相处是

历史的必然和时代的需求

　　从上述关于自然的定义可知 ,人生在世有两种

关系必须处理:一种是人与人的关系 ,另一个是人

与自然的关系———人的衣食住行都要和自然打交

道 ,作为自然人是这样 ,作为社会人也是这样。所

以 ,从古到今 ,政治家 、哲学家 、教育家 、文学家都在

教导人们正确处理这两种关系。公元前的战国末

期 ,中国大思想家荀子便提出“上得天时 , 下得地

利 ,中得人和”的天地人系统优化目标 ,实际上也就

是建立和谐社会 ,造就人与自然和谐相处的初期理

念。针对资本主义社会人与人的阶级对抗以及人

与自然的对立 ,恩格斯在《政治经济学批判大纲》中

指出:“我们这个世纪面临的大变革 ,即为人类同自

然的和解以及人类同本身的和解开辟道路

而已”[ 2] 。

当前 ,中国经济正处于快速发展时期 ,一个开

发资源 、改造自然 、再造山川秀美的热潮出现在全

中国 ,中国的人类活动在强化 ,人与自然(包括第一

自然和第二自然)打交道的程度日趋激烈 ,伤害自

然以及遭受自然报复的事件都在增加 ,在这种形势

下 ,正确处理人与自然的矛盾 ,减少人对自然的破

坏和自然对人的报复 ,力争人与自然和谐发展 ,从

而形成一个和谐的社会 ,时乎势乎 。

1. 3　实现人与自然和谐相处 ,必须做到正确认识 、

科学求实 、百家争鸣和按自然规律办事

1. 3. 1　要作到人与自然和谐相处首先要做到正确

认识自然

　　“知已知彼 ,百战不殆” ,这是孙子兵法所说的

克敌致胜要诀 ,其实对待自然的改造 ,实现人与自

然和谐发展也是一样的道理 ,首先要尽量深入地认

识人们面对的自然 ,认识它的规律 。这就需要进行

调查研究 ,进行科学探察 ,进行由表及里的分析研

究 ,要防止浮躁和粗枝大叶。这就是中央强调科学

发展观 、提倡调查研究的目的所在。

对于一时认识不清的自然要继续认识 ,对原来

认识的而又有新现象出现的还得深化认识 ,不要抱

着老经验不放 ,也不要认识错了还背着牛头不认

赃 ,更不能马马虎虎 、粗枝大叶的作结论 ,否则将铸

就大错 。在这方面 ,毛主席说过的一段话很有帮

助 ,毛主席说“自由是对必然的认识和对客观世界

的改造” ;“所谓必然 ,就是客观存在的规律性 ,在没

有认识它以前 ,我们的行动总是不自觉 ,带着盲目

性的 ,这时候我们是一些蠢人 。最近几年我们不是

干过许多蠢事吗 ”[ 3] 这是毛主席在 1962年 1月 30

日《在扩大的中央工作会议上的讲话》中阐明的 ,他

对认识客观世界的重要性特别强调 ,所以在学习和

贯彻胡锦涛总书记关于人与自然和谐发展的指示

精神时 ,首先要重视加深对自然的认识。

1. 3. 2　要实现人与自然和谐相处必须在总结前人

经验的同时重视调查研究和科学试验

　　勤劳智慧的中国人民对自然有过长期的观察 ,

积累了改造自然并与自然和谐发展的丰富经验:先

民修造的都江堰 、苏州园林 、黄土高原的梯田……

如此等等都是人与自然和谐相处的成功范例 ,它们

产生于前人对客观事物的正确认识和对其规律的

深入把握 ,也是千百年反复实践认识的结果。我们

应当将其与人类的经验一起加以认真总结 。

在浮躁之风较盛的状况下 ,要实现人与自然和

谐相处 ,要在强调以史为鉴的同时还要十分重视调

查研究 ,强调科学实验 ,强调在继承和实践中发展 ,

在发展中创新 。创新本身也要以科学的发展观作

指导 ,不要把创新简单化和庸俗化 ,不要在虚无飘

渺中去追求;也不要把人与自然和谐相处口号化 ,

而应通过艰苦奋斗实现创新。

1. 3. 3　要促进人与自然和谐相处 ,实现和谐社会

一定要坚持百家争鸣

　　“众人就是圣人” , “真理越辩越明” ,要想作到

正确认识自然并与自然和谐相处 ,还有一个法宝就

是学术上的百家争鸣 。让大家发表意见 ,让人家提

疑问 ,不要一言堂 。毛主席都说“最近几年 ,我们不

是干过许多蠢事吗”  郭沫若先生担任中国科学院

院长时都能公开感谢那位指出他说错了“孙悟空头

戴‘金箍圈’ ”的小学生 ,我们普通人还有什么不能

争鸣的 。在涉及西北地区未来发展方面 ,就存在不

少需要认真讨论的重大问题。例如 ,西北是否缺水

的问题 ,三门峡水库问题 ,中线南水北调问题 ,西线
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南水北调问题 ,甚至包括西北地区能否再造山川秀

美的问题等 ,如果不把这些花钱多影响大的问题认

清或基本认清 ,怎么能在这些领域作到人与自然和

谐相处  怎么能搞好西部大开发  怎么能够真正

造就和谐社会呢 

2　关于在西北地区再造山川秀美

2. 1　再造山川秀美的界定符合人与自然和谐发展

的原则

　　1997年 8月 5日 ,江泽民同志作出了重要批示

后 ,陕 、甘 、宁 、青 、新西北 5省区科技厅及新疆生产

建设兵团科委 ,联合发起了《中国西北地区山川秀

美科技行动计划》,并在国家科技部支持下 ,组织科

技人员从 1999 年 10月正式开展了前期研究。同

时 ,在不同代表地域建立了 7个试验示范区 ,获得

了重要认识和重大成果。

来自于实践的主要成果和认识包括:再造山川

秀美的科学界定;西北的自然劣势与优势分析;在

西北地区可以再造山川秀美;再造山川秀美应分区

分期实施;再造山川秀美的主要内容和关键技术;

西部大开发应当与再造山川秀美相协动等。

其中再造山川秀美的界定是:“所谓再造山川

秀美 ,就是以生态学原理 、可持续发展原理 、社会主

义经济学原理等为依据 ,以文明美好 、富裕康乐为

理念 ,以先进生产力为手段 ,因地制宜的对第一自

然和第二自然进行保护修复和改造 ,从而形成万物

蓬勃 、相伴相生 ,生态环境处于良性循环的国土社

会环境———秀美山川 。”

用通俗的语言表示 ,便是造就“天蓝 、地绿 、山

青 、水秀 、人富”的境界。

令人高兴的是 ,这一从理论与实践的结合上作

出的界定 ,完全符合胡锦涛总书记关于人与自然和

谐相处 、建立和谐社会的指示精神与科学原则。而

且可以相信 ,再造山川秀美能够成为人与自然和谐

发展 、建立和谐社会的伟大实践 。因此 ,应当在人

与自然和谐相处 、建立和谐社会———“两个和谐”的

思想指导下 ,把再造西北地区山川秀美的科学研究

与工程实践长期坚持下去 , 让西北为祖国再立

新功 。

2. 2　再造山川秀美的科学实践证明人与自然和谐

发展是可以实现的

　　已如前述 ,再造山川秀美的科学研究除包括战

略研究外 ,还在黄土高原 、高寒荒漠草地牧场 、旱区

绿洲 、江河源区建立了 7个试验示范区 ,在前人工

作的基础上 ,开展了水土流失综合治理 、旱地生态

农业建设 、退耕还林还草 、寒温带荒漠半荒漠生态

农业 、沙漠改造与沙产业建设等不同模式的再造山

川秀美的开发性研究 ,共完成包括优质生物资源利

用 、退耕还林(草)建设 、轮牧及人工草地生态—经

济模式 、草业 、果业及沙产业发展模式等 ,多种因地

制宜的创新性再造山川秀美模式 35项 ,应用新理

论新技术 11项 ,引进农林果草畜新优品种 178个 ,

示范推广面积 7 790 km2 ,为再造山川秀美的西北

地区提供了科技储备 ,山河面貌的改变和人民生活

的改善 ,证明了经过长期努力 ,扬西北之长 ,补西北

之短 ,可以实现人与自然的和谐发展 ,可以建立和

谐社会 ,可以逐步地再造西北山川秀美。

3　以两个和谐为理论指导 ,正确处理
改造开发与保养治理的关系 ,把再

造西北山川秀美事业推向前进

　　人与自然和谐发展 ,并不是人与自然各自为

安 ,两不相扰 ,这也是不可能的 ,人类之所以出现在

地球上 ,正是因为这里存在着可以供养人类的资源

和环境 ,而人类活动的主要目的也正是为了自身的

生存和发展而向自然的索取和对自然的改造 。再

造山川秀美 ,实际就包含着人类对自然环境的大规

模改造和修复。

对于改造与保护 、治理与开发 ,一直存在着不

同的认识 ,有人认为既然要保护生态环境 ,要人和

自然和谐相处 ,那就要放任自然 ,什么也不能动;另

有人认为人定胜天 ,与自然和谐相处实际是作不到

的……笔者认为 ,和谐相处或和谐发展 ,从哲学上

讲是相对的 ,而矛盾和差异是绝对的 ,作为生态环

境主体的人的责任就在于正确处理人与自然之间

的矛盾 ,建立一种互不伤害的关系。从科学层面

谈 ,和谐发展就是按自然规律对待自然 。但无论怎

么说人类对自然的改造从古到今 ,直至未来都不会

停止 ,否则 ,不断增多的人口的衣食住行如何解决 ,

地在那里种  房在何处盖  路在哪里修  ……所

以说 , 改造是绝对的 , 不要回避 , 问题在于如何

改造。

和谐相处或和谐发展 ,就是在改造自然过程中

要按自然规律办事 ,因势利导 ,在变更自然体不适

3第 3 期　　　　　　　　　　　　　　李佩成:试论人与自然和谐相处及再造西北山川秀美



合甚至有害于人类生存的条件时 ,要排除和防止损

毁性的或引发生态灾难的粗暴行为 ,使改造的人与

被改造的自然对象处在相伴相生 、蓬勃共荣的态势

之中 。

例如 ,采煤事故中死人 ,出现自然对人的报复 ,

如果因此而简单的停产 ,那也解决不了问题 ,关键

是要弄清原因 ,一般是由于指挥者忘记了或者还不

清楚出现瓦斯爆炸或突水的规律而粗暴的对待煤

矿 ,引发煤矿的暴力回敬。煤矿虽无七情六欲 ,但

自然力趋使它有气要放 ,有水要突 ,当人们忽视或

无力抗拒时 ,只能为瞎指挥而付出沉重的代价……

无数事例证明:在科学认识自然和正确改造自

然之间 ,可以实现辨证的统一 ,做到人与自然和谐

相处 。

通过再造山川秀美的科学实践以及对大西北

的实地考察 ,并向众多专家学者和辛劳在生产第一

线的同志求教 ,理论和实践表明 ,西北自然环境虽

差 ,生态虽然严酷 ,但也可以逐步的再造山川秀美 ,

其要诀就是正确认识和改造自然 ,就是要以“生态

学原理 ,可持续发展原理和社会主义经济学原理为

依据;以人类文明 、美好 、富裕 、康乐为理念;以先进

生产力为手段 ,因地制宜地对第一自然和第二自然

进行保护 、修复和改造 ,从而造就万物蓬勃 、相伴相

生 ,生境处于良性循环的人类生存和生活环境———

秀美山川。”这就是人和自然和谐相处的天蓝 、地

绿 、山青 、水秀 、人富的境界 。我们坚信山川秀美的

境界一定会出现在我们的祖国 ,也一定会相继出现

在广袤的西北大地。
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Harmonic co-existence of mankind with nature and

reconstruction of comely landscape in Northwest of China

LI Pei-cheng
(S chool o f Env ironmental S ciences and Engineer ing , Chang’ an Un iver sity , X i’ an 710054 , China)

Abstract:The new definitio n o f “ nature” is g iv en in this paper. Acco rding to the definition , “ nature” should be divided into

two pa rt:the gene raliza tion one and the narr ow one. The former means the wo rld , the cosmos , the latter ref lects the org an-

ic and inorg anic wo rld that a re composed of the first nature undisturbed by mankind and the second disturbed. Some v iew-

points on the harmonic co-existence of mankind and nature a re presented. I t is po inted out that mankind should r ea lize nature

co r rectly , persist in le tting a hundred schools of thought contend and obey natural law to do every thing in o rder to realize

this co-existence. A s a practical ex ample of harmonic co-existence of mankind and nature in nor thw est of China , the theo ry

and practical e xperience are offer ed.

Key words:nature;mankind and nature;env ir onmental pro tection;ecological environment;harmonious develop;w est;

China

[英文审定:马致远]
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