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[摘要] 　采用论述 、图解及数学关系式的方法 ,较深入地分析了资源 、环境与生态系统的关系。认为环

境要素可分为仅产生污染型影响的环境要素;既可以产生污染型影响又可以导致资源破坏型影响的环

境要素;仅产生资源破坏型影响 3 种类型。自然环境的优劣由组成自然环境各环境要素的环境质量状

况和可作为自然环境要素的自然资源的数量多少决定。要实现环境与经济的可持续发展 , 应该把环境

质量和资源利用同时作为衡量环境优劣的因素。
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　　资源 、环境与生态系统是维系和制约人类生存

与发展的 3个重要因素 ,其相互独立又有内在联系 。

确立环境 、资源与生态融合的整体环境观 ,系统地防

治污染 、保护自然资源和生态环境 ,是近些年来人们

关注和研究的热点
[ 1]
。深入了解资源环境与生态系

统的关系 ,对正确认识人类活动与经济发展的辨证

关系 、实现环境保护与经济建设的协调持续发展具

有重要意义 ,因此 ,笔者将自然资源作为组成环境的

要素之一 ,采用论述 、图解及数学关系式的方法 ,较

深入地分析了资源环境与生态系统的关系。

1　自然环境与自然资源的关系

环境是指影响人类生存和发展的各种天然的

和经过人工改造的自然因素的总体 ,包括大气 、水 、

土地等各要素。按其要素的形成 ,可把环境分成自

然环境和社会环境两类。在环境科学上 ,自然环境

是指对人类的生存和发展产生直接或间接影响的

各种天然形成的物质和能量的总体 ,如大气 、水 、土

壤等 。这些环境要素构成了相互联系 、相互制约的

自然环境体系。

广义的自然资源是指在一定时空条件下 ,能够

产生经济价值 、提高人类当前和未来福利水平的自

然环境因素的总称;狭义的自然资源是指自然界中

可以直接被人类在生产和生活中利用的自然物 。

自然资源可分为可再生资源 、不可再生资源及

恒定资源 3类。可再生资源是指那些被人类开发利

用后 ,能够依靠生态系统自身在运行中的再生能力

得到恢复或再生的资源 ,如水资源等。不可再生资

源是指那些在人类开发利用后 ,储量会逐渐减少以

至枯竭而不能再生的资源 ,如矿产资源等 。恒定资

源是指那些被利用后 ,在可以预计的时间内不会导

致其储量减少和枯竭的资源 ,如太阳能 、潮汐能等。

从自然资源与自然环境的基本概念可知 ,自然

资源与自然环境既有联系又有区别。大气 、水 、土地

等既是重要的自然资源 ,同时又是组成自然环境的

基本要素 ,构成大气环境 、水环境 、土壤环境等 ,所以

两者是有联系的 ,但自然环境是指影响人类生存和

发展的各种自然因素的总和;而自然资源则是从人

类可利用角度定义的 ,所以 ,它们又是有区别的[ 2] 。

从人类活动对环境的影响结果 ,可把环境影响

分为两类 ,即环境污染(或称污染型影响)和资源破

坏(或称资源破坏型影响)。与其对应的环境要素

可分为 3类(图 1)。第一类是仅产生污染型影响的

环境要素;第二类是既可产生污染型影响又可产生

资源破坏型影响的环境要素 ,这一类环境要素在环

境污染的同时伴随着可利用的自然资源数量的减



少 ,如某些地区出现的水质性缺水就是例证;第三

类是仅产生资源破坏型影响 ,如森林 、草地等 。

图 1　自然环境 、资源及生态系统的关系

Fig. 1　Relation between resources , environment and ecosystem

2　环境资源与生态系统的关系

生态系统是生命系统与环境系统在特定空间

的组合。按照人为干预的程度 ,可把生态系统划分

为自然 、半自然及人工生态系统 3类。在生态系统

内 ,生物与环境 、生物与生物之间长期相互作用 ,最

终会形成一种相对和谐 、稳定的状态 ,这就是生态

平衡 。事实上 ,任何生态系统都处在不断的运动和

变化之中 ,系统内部存在着普遍的进化 、适应 、制

约 、反馈进程 ,所以平衡是相对的 。当人为因素使

生态系统的结构与功能失调时 ,平衡就会被打破 ,

称为生态系统的破坏 ,简称生态破坏。

由环境及生态系统的概念可知 ,人类生态系统

的概念之广 ,包含了人类及环境的全部 ,因此 ,人类

影响环境及资源的一切活动都会影响到人类的生

态系统。以生物为中心的自然生态系统 ,也都直接

或间接地受到人类活动的影响 ,即使那些人类尚未

涉足的自然生态系统也难以幸免 ,如全球气候变暖

等环境影响[ 3] 。因此 ,在人为因素的作用下 ,一切

需要受到保护的环境要素都可能发生质或量的改

变 ,造成环境污染或资源破坏 ,最终影响到相关生

态系统的平衡。

按照可持续发展观点 ,人类利用可再生资源的

速度不得高于可再生资源的再生速度 , 人类利用

不可再生资源的速度不得高于可替代资源的开发

速度 , 污染物排放量不得高于环境的自净能力。

可见 ,要实现环境与经济发展的可持续性 ,必须把

环境质量和资源利用同时作为衡量环境的两大因

素 ,缺少任何一方去单独评价都是不全面的[ 4] 。

为把环境质量和自然资源可持续利用性(用数

量来表示)同时反映在环境优劣中 ,假设用 qi 来表示

第一 、二类环境要素中某要素的质量 ,如声 、振动等 ,

用 pi 来表示第二 、三类环境要素中某要素的数量 ,如

水 、大气 、森林等 ,用 En表示自然环境的优劣 ,则

En =∑
i

f(qi , p i)　　　　　 (1)

式(1)说明自然环境的优劣由两方面因素决定 ,一

是组成自然环境的各环境要素的环境质量状况 ,二

是可作为自然环境要素的自然资源的数量 。

对于自然生态系统 ,如用 qbi , qai分别表示系统

原有的和人为活动影响之后的第一 、二类环境要素

中某要素的质量 ,用 pbi , pai分别表示系统原有的和

人为活动影响之后的第二 、三类环境要素中某要素

的数量 ,用 Ec 表示自然生态系统所受到的破坏程

度 ,或向新的平衡的变化趋势 ,则 Ec 可表示为

Ec =∑
i

φ
qbi - qai
qbi

,
pbi - pai
p bi

(2)

式(2)说明自然生态系统在环境要素发生改变时 ,

原有的平衡状态将被破坏 ,系统将趋于新的平衡状

态 ,这一变化的程度受系统中各环境要素的质量和

数量的相对变化率影响 ,变化率越大 ,对生态系统

的平衡冲击越大 ,生态系统的失调越严重 。

综合式(1)、式(2),生态系统的破坏程度也可

由人为活动影响前后的环境优劣的相对改变量

表示

Ec =
Enb - Ena

E nb
(3)

　　比较式(1)～ 式(3),可认为 ,环境的优劣状况

是静态的 ,而生态系统的变化是一动态过程。生态

系统所受到的破坏是相对而言的 ,对于那些已经很

脆弱的生态系统 ,则微小的环境质量或自然资源数

量的改变都可能造成生态系统不可逆转的失衡甚

至严重的生态破坏。

3　结语

(1)自然环境的优劣由两方面因素决定 ,一是

组成自然环境各环境要素的环境质量状况 ,二是可

作为自然环境要素的自然资源的数量多少 。

(2)环境要素发生变化引起自然生态系统变化

的程度 ,受系统中各环境要素的质量和数量的相对

变化率制约 ,变化率越大 ,对生态系统的平衡冲击
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越大 ,生态系统的失调越严重 。

(3)生态系统所受到的破坏是相对的 ,对于那

些已经很脆弱的生态系统 ,即使微小的环境质量或

自然资源数量的改变都可能造成生态系统不可逆

转的失衡甚至严重的生态破坏 。
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Abstract:Relations be tween resources , environment and eco system are ana lyzed in de tail by methods o f description , dia-

g ram s and ma thematical relationships. Three environmental facto rs are identified that have engendered im pact on pollution

and resources de st ruction. The first be long s to the impact on po llution;the second cover s the impact on pollution and re-

sour ces destruction;the third only refe rs to the impact on resour ces destr uction. A nice o r poor environment larg ely depends

on the quality and the quantity o f na tural resources. Bo th the env ir onmental quality and exploitation of resources need to be

taken into consideration to assess the environment so as to maintain a sustainable env ir onmental and economic development.

Key words:environment;environmental facto rs;resources;eco system;balance of ecosy stem
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