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中国三北地区荒漠化与可持续发展
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[摘要] 　介绍了三北地区荒漠化的基本状况与特点 , 探讨和分析了荒漠化的发生 、发展对可持续发展的

主要危害以及荒漠化与可持续发展的关系等 , 认为三北地区对中国的社会经济发展和生态保护有着重

要的作用 ,荒漠化的发展将限制可持续发展战略的实施 ,必须积极开展三北地区荒漠化防治工作。
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0　引言

荒漠化是指“包括气候变异和人类活动在内的

种种原因造成的干旱 、半干旱和亚湿润干旱地区的

土地退化”(联合国《防治荒漠化公约》,1994)。目前 ,

全球约 l /4的陆地面积 、近 10亿人口受荒漠化危害 ,

并且以(5 ～ 7)×104 km2 /a的速度扩展 ,每年造成的

直接经济损失约 423亿美元[ 1] 。中国是世界上受荒

漠化危害最严重的国家之一 ,经过长期的努力 ,荒漠

化防治取得了显著成效 ,但是荒漠化加速扩展的势

头始终没有被遏制 ,严重制约了荒漠化地区乃至中

国人口 、资源与环境的协调发展[ 2] 。据估计 ,20世纪

50～ 70年代土地荒漠化速度为1 560 km2 /a[ 3] , 80年

代增至2 100km
2
/a
[ 4]
, 90 年代达到3 600 km

2
/a
[ 5]
。

中国每年因荒漠化造成的直接经济损失达 540亿

元 ,间接损失则是直接损失的2 ～ 8倍[ 6] 。

三北地区东西长4 000 km以上 ,国土面积约 453

×104 km2 ,涵盖了中国 9个省 、自治区和直辖市 ,即

内蒙古 、河北 、山西 、陕西 、宁夏 、甘肃 、青海 、新疆和北

京。是中国重要的能源 、畜牧业生产基地和粮油产

地 ,同时也是生态源区 、少数民族聚居区和重要国防

区。本区大部分属于干旱 、半干旱气候带 ,自然条件

较差 ,生态环境脆弱 ,是中国荒漠化最严重的地区。

荒漠化的发生和发展早已成为制约三北地区人口 、

资源与环境以及社会和经济可持续发展的重要原因

之一 。因此 ,开展对三北地区荒漠化的调查和防治

工作 ,对中国的可持续发展有重要的现实意义。

1　荒漠化类型与分布

根据地表形态特征和物质构成 ,荒漠化类型分

为风蚀荒漠化 、水蚀荒漠化 、土地盐渍化 、冻融及石

漠化。三北地区荒漠化类型以前 3类为主(图 1)。

图 1　三北地区沙漠沙地与荒漠化土地分布

Fig. 1　 Distribution of Desert , Sandy Land and

Desertif ied Land in Three-Northern Regions of China



1. 1　风蚀荒漠化

风蚀荒漠化即沙质荒漠化 ,指人类不合理经济

活动 ,叠加以空气动力学为主的自然营力所造成的

土地退化过程。干旱多风和沙源丰富的沙质地表

是产生风蚀荒漠化的条件和物质基础 ,特别是干旱

和大风在时间上同步的情况下 ,人为活动造成植被

破坏 ,为沙漠化的发生提供条件 。风蚀荒漠化主要

分布在北方半干旱农牧交错区 、草原区和旱作农业

区 、干旱区绿洲外围和部分绿洲区 、青藏高原风

沙区 。

1. 2　水蚀荒漠化

水蚀荒漠化也就是狭义的水土流失 ,指人类不

合理经济活动 ,叠加以降水和重力作用为自然营力

的土地退化过程 ,主要发生在北方半湿润 、半干旱

地区 ,尤其是黄土高原地区。

1. 3　土壤盐渍化

土壤盐渍化是在干旱 、半干旱条件下 ,由于不

合理灌溉和管理不当产生的可溶性盐类在地表积

累造成的土地退化过程 ,主要分布在塔里木盆地的

山前绿洲带 、河套平原 、银川平原 、华北平原和东北

平原西部的部分地区 。

2　土地荒漠化区域分布与发展趋势

2. 1　土地荒漠化现状

据遥感解译并结合野外实地调研 ,三北地区共

有荒漠化土地 167. 74×104 km2(扣除重复计算量)

(表 1)。其中 ,沙质荒漠化(包括沙地 ,但不包括沙

漠)土地面积 90. 77×104 km2 ,严重沙漠化土地面

积 11. 49×104 km2 ,占沙漠化总面积的 12. 65%;

中度和轻度沙漠化面积分别为 35. 54×10
4
km

2
和

28. 27×104 km2 ,各占沙漠化总面积的 39. 09%和

31. 1%。另外 ,还存在潜在沙漠化土地 15. 47×104

km 2 。沙质荒漠化以内蒙古最为严重 ,占荒漠化面

积的61. 21%。其次为新疆和青海 ,分别占荒漠化

面积的 15. 97%和 11. 05%。

三北地区水蚀荒漠化土地面积为 70. 99×104

km
2
。其中 , 黄土高原地区水蚀荒漠化面积就达

52. 39×10
4
km

2
,中度 —严重水蚀荒漠化计 21. 89

×104 km2 ,占该地区水蚀荒漠化总面积的 41. 8%。

水蚀荒漠化以内蒙古 、陕西 、山西和甘肃最为严重 ,

占水蚀荒漠化面积的 70%以上。内蒙古地区为

18. 6×104 km2 ,占水蚀荒漠化总面积的 18. 87%。

表 1　三北地区各省区荒漠化面积统计

Table 1　Statistics of Desertified Land Areas by

Provinces and Regions in Three-Northern Regions of China

省区
荒漠化面积 /104 km 2

沙质 水蚀 盐渍化

新疆维吾尔自治区 14. 50 21. 31

青海省 10. 03 1. 04 6. 43

宁夏回族自治区 2. 77 2. 11 0. 41

甘肃省 2. 99 49. 24 1. 30

陕西省 3. 20 49. 24 0. 19

山西省 0. 22 49. 24 0. 11

内蒙古自治区 55. 56 18. 60 2. 26

河北省 1. 50 0. 17

北京地区 0. 07

总计 90. 77 70. 99 32. 23

　　三北地区共有盐壳 、盐土和碱土 13. 76×10
4

km
2
,盐渍化土地 18. 46×10

4
km

2
。其中 ,新疆的

盐渍化土地面积为 21. 31×10
4
km

2
,占全部盐渍化

土地面积的 66. 12%,是中国最大的盐渍化土地分

布区 。其次为内蒙古 、青海和甘肃 ,面积分别为

2. 26×104 km2 ,6. 43×104 km2 和 1. 30×104 km2 。

2. 2　荒漠化土地的区域分布与发展趋势

2. 2. 1　沙质荒漠化

三北地区沙质荒漠化区域分类依照构造地质

地貌单元划分为内陆干旱盆地地区 、内陆高原地

区 、黄土高原地区 、东部平原地区 、青藏高原地区和

大型山地等 7大荒漠化区域类型(表 2)。
表 2　三北地区沙漠化土地区域分布

Table 2　Regional Distribution of Sandy

Desertification Areas in Three-Northern Regions of China

沙漠化区域分类
沙漠化面积 /104 km 2

总面积 严重 中度 轻度 潜在

西部内陆干旱盆地周缘 16. 26 1. 28 12. 48 1. 31 1. 18

中西部内陆高原 8. 13 0. 76 2. 30 4. 57 0. 50

中东部高原 41. 20 4. 67 12. 61 14. 62 9. 30

东部平原 7. 90 0. 43 2. 95 4. 48 0. 05

青藏高原(东北部) 5. 55 3. 28 0. 85 0. 08 1. 34

黄土高原 2. 87 0. 27 0. 31 1. 51 0. 78

大型山地 8. 86 0. 80 4. 04 1. 70 2. 32

合计 90. 77 11. 49 35. 54 28. 27 15. 47

　　近几十年来 ,西北内陆干旱盆地周缘地区 ,由

于水资源的不合理利用 、大量开荒 、滥采滥伐和在

内陆河流域中游大面积营造人工绿洲等原因 ,造成

中下游河流断流 、湖泊萎缩 ,沙质荒漠化发展迅速 。
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以河西走廊为例 ,由于盲目修建水利工程 ,导致绿

洲地区泉流量由32×108 m3 /a 减至 14×108 m3 /a ,

其中 ,石羊河流域由 8×10
8
m

3
/a接近完全消失 ,以

至原有的荒漠生态系统遭到破坏;下游民勤地区水

资源补给减少 ,地下水位持续下降 ,大量植被死亡 ,

草场退化 ,水质恶化 ,沙质荒漠化面积不断扩大。又

如 ,由于塔里木河 、孔雀河和疏勒河等河流下游断

流 ,造成大面积胡杨林死亡 ,沙质荒漠化发展很快 ,

塔克拉玛干沙漠和库坶塔格沙漠已有合拢之势。

中东部高原地区沙质荒漠化包括内蒙古高原和

坝上高原 ,除其中的浑善达克沙地以外 ,大部分地区

的沙质荒漠化类型为土地粗粒化即戈壁化。由于 20

余年来的过度放牧导致大面积草场退化和戈壁化 ,

尤其是锡林郭勒草原西部 、乌兰察布草原北部 、巴彦

淖尔盟北部和坝上草原等地区仍在迅速发展。

中东部高原的浑善达克沙地 、毛乌素沙地和呼

伦贝尔高原沙地以及东部平原地区的科尔沁沙地

等地区 ,以就地起沙为主要特征的沙质荒漠化在 20

世纪 50年代末期至 60年代初期和 70年代中期至

80年代初期经历了 2 个迅速发展时期。这 2个时

期的沙漠化是在以粮为纲政策引导下的大面积开

荒为主要因素所导致 。80年代后期 ,许多地区则是

在经济利益驱使下 ,畜牧业迅猛发展 ,大面积草场

载蓄量超过 150%～ 200%的实际承受力 ,从而导致

荒漠化的发展。这个时期人们逐渐认识到生态环

境的重要性 ,开始沙漠化的综合防治。国家先后实

施了全区范围内的三北防护林工程 、飞播造林工

程 、退耕还林还草工程以及山川秀美工程等 ,局部

地区荒漠化得到治理 。其中 ,鄂尔多斯高原毛乌素

沙地 、西辽河平原科尔沁沙地等的荒漠化得到初步

遏制 ,一些地区生态环境明显改善 。

2. 2. 2　水蚀荒漠化

据其形成的地质背景及成因可分为 ,以黄土高

原分布区土壤侵蚀为主要特征的水蚀荒漠化和以

山地基岩区水土流失造成的水蚀荒漠化 ,分别称为

黄土区水蚀荒漠化(土漠化)和石漠化。这里主要

论述黄土高原水蚀荒漠化区域分布与发展趋势 ,石

漠化在南方比较发育 。

黄土高原地区水蚀强度每年 ≥1 ×10
4
t /km

2

的严重水蚀荒漠化地区面积总计为 6. 78 ×104

km 2 ,占全区总面积(61. 7×104 km2)的 10. 99%,

主要分布在甘陕晋蒙三角区 、陕晋黄河流域的黄河

各大支流流域。在渭河支流散渡河 、葫芦河流域及

陇东平凉等地水蚀荒漠化也比较严重 。这些地区

以黄土峁 、梁峁 、梁塬丘陵沟壑及土石丘陵等地貌

为主要特征 。水蚀强度每年大于5 000 t /km
2
的强

烈水蚀荒漠化面积 9. 13×104 km2 ,占全区面积的

14. 8% 。主要分布于陕晋峡谷河段 、延河 、环河 、马

连河流域以及六盘山以西的黄河干流及其一级支

流中下游地区 ,包括陕北中部 、陇东 、陇中 、宁南地

区 ,以蚀余黄土丘陵 、黄土残塬梁峁 、峁状 、斜梁丘

陵沟壑等地貌类型为主 。中度水蚀荒漠化土地总

面积为 5. 98×10
4
km

2
,占全区面积的 9. 69%,主要

分布在洛河上中游 、泾河 、洮河以东的秦岭北坡 、汾

河 、祖厉河 、关川河 、湟水河 、夏河流域等 。该区主

要地貌类型是流水作用中低山 、梁峁状黄土中山 、

黄土斜梁丘陵沟壑 、梁峁丘陵沟壑等 。轻度水蚀荒

漠化土地面积为 4. 51×104 km2 ,占全区 7. 31%。

主要分布在黄土塬 、台塬及流水作用中低山区域 ,

如洛川塬 、长武塬 、董志塬 、贺兰山东麓及山西部分

地区等 。

总体上 ,黄土高原大部分地区水蚀荒漠化形势

依然严峻 ,尤其是甘肃定西 、天水北部 ,宁夏南部 ,

陕西绥德等地区 ,水蚀荒漠化呈进一步发展趋势 。

但是 ,不同强度水蚀荒漠化区域的发展趋势有所差

异 。严重水蚀荒漠化区土地退化速度超过治理速

度 ,水蚀荒漠化有加剧发展趋势。强烈水蚀荒漠化

土地的荒漠化发展局部有所缓解 ,但难以从根本上

得到遏制 ,以晋陕峡谷河段 、延河以北及马莲河等流

域为典型。中度水蚀荒漠化地区经过长期治理 ,荒

漠化进程趋于缓和 ,如陕西洛河上中游 、泾河以及山

西汾河 、祖厉河 、青海湟水等流域。轻度水蚀荒漠化

地区荒漠化治理成果较为显著 ,陕西渭北旱塬 ,包括

洛川 、黄陵 、铜川 、耀县 、礼泉 、宝鸡等地 。

2. 2. 3　土地盐渍化

三北地区盐渍土的分布范围很广 ,从西北内陆

到东部平原 ,都有不同程度的分布。其中 ,西北内

陆盆地地区是盐渍土集中的分布区 ,包括塔里木盆

地 、准噶尔盆地 、河西走廊 、吐鲁番 哈密盆地等地

区 ,是中国盐渍化土地分布最广的地区。

(1)西北内陆干旱盆地地区。土地盐渍化主要

是在残余积盐基础上进行的现代积盐 ,以农田灌溉

形成的次生盐渍化为主 。其分布地区主要在老灌

区(老绿洲)中下游和新灌区(新绿洲)中排水排盐

条件较差的新开垦区 。几十年来 ,随着气候日趋干

旱化和地下水位的急速下降 ,土地自然积盐过程减
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弱 ,人类灌溉(特别是用高矿化度地下水灌溉)造成

的次生盐渍化不断加剧 ,尤其是内陆河下游新开垦

区 ,如新疆喀什噶尔河和叶尔羌河 、车尔臣河 、阿克

苏河 、玛纳斯河和奎屯河等及甘肃石羊河 、黑河和

疏勒河下游区 。20 世纪 50年代初至 60 年代中期

的大规模开荒时期 ,由于实施无排水灌溉 ,造成地

下水位上升 ,新垦耕地次生盐渍化迅速发展。60年

代中期到 80 年代初 ,各垦区开始重视排水排盐碱

工程建设 ,但排水系统多达不到要求 ,土壤盐渍化

仍呈发展态势。80年代中期以后 ,由于明排工程的

逐渐完善和竖井排灌方法的应用 ,土地盐渍化得到

控制 。90年代以后开垦的荒地都发生了程度不等

的盐渍化。西部 6省(区)盐渍化耕地约为 3. 45×

10
4
km

2
,占耕地总面积的 14%左右 。90年代末 ,

原生盐渍化土地面积为 11. 11×104 km2 ,次生盐渍

化耕地为 0. 88×104 km2 。1986 ～ 1999年 ,原生盐

渍化土地面积增加 16. 82%,次生盐渍化耕地面积

减少 12. 46%(表 3)。次生盐渍化面积的减少应与

干旱区水利建设发展 、灌溉规模扩大和排水排盐碱

工程不断完善有关。
表 3　西部各省(区)土壤盐渍化面积变化统计[ 7]

Table 3　Area Change of the Salinized Land in Each

Province and Autonomous Region of West China

省

区

1986年

盐渍化

土地

次生盐

渍化耕地

1999年

盐渍化

土地

次生盐

渍化耕地

增减比例 /%

盐渍化

土地

次生盐

渍化耕地

陕西 0. 137 8 0. 054 9 0. 131 9 0. 044 4 - 4. 28 - 19. 12

甘肃 1. 033 5 0. 116 5 1. 023 7 0. 114 3 - 0. 95 - 1. 89

青海 1. 133 2 0. 019 9 2. 258 2 0. 019 9 99. 28 0

宁夏 0. 515 8 0. 300 5 0. 451 1 0. 306 8 - 12. 54 2. 10

内蒙古 0. 525 0 0. 046 7 2. 100 0 0. 054 7 16. 82 - 12. 46

新疆 5. 914 3 0. 464 9 5. 145 7 0. 338 3 - 12. 99 - 27. 23

共计 9. 259 6 1. 003 4 11. 110 6 0. 878 3 16. 82 - 12. 46

　注:土壤盐渍化面积单位为 104 km2。

(2)黄土高原地区。近年来气候干旱 ,土壤中

积盐大于脱盐 ,同时河谷两侧农田加大了灌溉力

度 ,使灌区周围的土地呈现盐分的积聚 ,加重了盐

渍化 。另一方面 ,由于不合理地灌溉方式或用矿化

度高的水灌溉造成次生盐渍化严重 ,尤其是地势低

洼 、排水困难地区 ,盐渍化趋势更加明显 。

(3)西辽河沙丘平原地区 。20世纪 50年代 ,有

盐渍土地 1. 94×10
4
km

2
,80年代增加到2. 32×10

4

km
2
,增加了 19. 3%。该地区盐渍化发展趋势不仅

表现在盐渍化土地面积增加 ,而且也表现在盐渍化

程度的加剧 ,尤其是过度放牧区和村庄附近的半开

发草原农田型土地盐渍化比较严重。

(4)黄河中游灌区 。灌区包括银川 、后套和中

滩冲积平原。后套和中滩平原地区 ,土壤积盐很

重 、历史悠久 。20世纪 50年代中期盐渍化土地面

积约占耕地的 11%～ 15%, 60年代中期达 22%～

31%,1973年高达 58%。近十几年来 ,由于加强了

排灌工程建设 ,土壤盐渍化有所好转 。银川平原土

壤为草甸苏打盐渍土或沼泽苏打盐渍土 。经过

2000多年的灌溉耕耘 ,灌淤土厚 2 ～ 3 m 。耕地中

盐渍土多呈斑状潮盐土或盐化灌淤潮土;灌溉退水

洼地多为草甸盐土 、沼泽盐土或盐化沼泽土 。1979

～ 1982年 ,该区盐渍化土地约占耕地总面积 45%,

其中 ,轻度 20. 5%,中度 13. 6%,重度10. 9%。50

年代后期至 90年代前期 ,银北灌区由于排水沟排

水排盐通畅 ,整个灌区呈现脱盐趋势 ,灌区耕地盐

演化程度呈减轻的趋势。

3　荒漠化的主要危害

3. 1　导致农牧业减产

春季是沙区的大风季节 ,正值春灌 、播种 、幼苗

生长期 ,大风吹蚀地表层沃土 ,吹露籽种 ,沙割 、沙

埋和吹蚀幼苗。轻者减产 ,重者颗粒无收。许多农

田每年因风蚀毁种需重播 2 ～ 3 次 ,甚至 5 ～ 6次 ,

仅河北坝上张北县每年毁种 、改种的农田面积超过

2×104 km2 。1984年一次改种用籽量就达 48. 5×

10
4
kg 。受此影响 , 荒漠化地区耕地退化率超过

40%,受荒漠化严重影响的农田产量普遍下降 75%

～ 80%。同时 ,荒漠化过程还引起土壤侵蚀 ,造成

土壤有机质和养分严重损失 ,肥力下降 。每年仅风

蚀荒漠化土地造成的有机质 、氮 、磷损失量达

5 590. 68×104 t。约相当于26 849. 31×104 t各类化

学肥料 ,总价值近 170亿元[ 8] 。荒漠化引起的农牧

业用地减少和生产水平的锐减 ,必将进一步激化已

十分尖锐的人口与耕地间的矛盾 。

草原沙漠化使草场的土壤结构发生变化 ,肥力

日益减退 ,肥沃土壤大量减少 ,贫瘠土壤不断增多 ,

势必引起草原植被的退化(表 4)。按照适者生存的

原则 ,原先不耐干旱的植物 ,逐渐被耐干旱的沙生

植物所代替 ,优质牧草不断减少 ,劣质牧草不增加 ,

进而影响牲畜的成长发育和生存 。受沙漠化影响 ,

张北县草场的紫花苜蓿 、扁穗鹅冠逐渐被蒿类 、狼
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毒所取代;在 109科 、143 属 、243种牧草中 ,优质牧

草只占 26. 5%,不可食草占 22. 5%;20世纪 80年

代中期 ,优质牧草比 50年代减少了 30%～ 40%,平

均草高只有 0. 01 ～ 0. 13 m , 覆盖度仅为 33%～

45%
[ 9]
。围场县的天然草场也出现类似情况。草

场的退化 ,严重影响着草原的载畜能力 。另外 ,因

为风沙活动 ,致使牲畜吸食大量的沙尘 、沙粒 ,对牲

畜的健康产生很大的威胁 。
表 4　三北荒漠化地区退化草地分布

Table 4　Distribution of Degenerated

Grassland in Three-Northern Regions of China

草地

退化

程度

干旱区

104 hm 2 %

半干旱区

104 hm 2 %

亚湿润干旱区

104 hm 2 %

合计

104 hm2 %

轻度 1 817. 0 56. 2 2 896. 1 55. 8 946. 0 4. 9 5 659. 1 53. 8

中度 959. 9 29. 7 1 760. 5 34. 0 706. 2 33. 6 3 426. 6 32. 6

重度 545. 4 14. 1 530. 9 10. 2 452. 8 21. 5 1 438. 0 13. 6

合计 3 231. 3 100. 0 5 187. 5 100. 0 2 105. 0 100. 0 10 523. 7 100. 0

3. 2　危害生产生活设施 ,破坏建设工程设施

强烈的风沙摧毁村落房屋 、帐篷 ,造成人员的伤

亡 ,是常见的现象。由于房屋被流沙掩埋或摧毁 ,许

多居民无法正常居住生活 ,被迫背井离乡。据统计 ,

内蒙古自治区的鄂托克旗 1949 ～ 1977年间 ,因风蚀

荒漠化被流沙埋压水井1 438眼 ,埋压房屋2 203间 ,

棚圈3 312间 ,有 698户居民被迫迁居[ 10] 。

风沙活动对铁路 、公路甚至航空运输有直接危

害和间接危害。流沙掩埋铁路和公路的路基 、桥梁

等 ,损坏路基 、枕木 、钢轨等 ,流沙掩埋和损害机场

跑道 ,影响飞机的机械系统等 ,属于直接危害;为了

保护交通设施免于沙漠化的危害而投入的大量人

力物力资源 , 属于间接危害 。沙漠化对通讯和输

电 ,也有很大的危害 。风沙活动破坏通讯和输电设

施 ,由此而产生的灾害需消耗大量人力物力资源用

于维修 ,并且危害居民的生命财产安全 。另外 ,大

量流沙涌入水库 ,减少库容 ,严重影响水库的蓄洪

能力。在河北坝上地区 ,流沙掩埋水渠水井的现象

十分普遍 ,需要花费很大的人力物力去清理 ,无形中

增加了农业的投入 ,降低了农业经济效益。

3.3　导致生态环境恶化 ,危及社会经济可持续发展

中国干旱地区生态环境脆弱 ,在巨大的人口压

力下 ,生态环境问题更为突出 ,荒漠化就是其中最

严重的问题。荒漠化通过地表植被的破坏极大地

加剧了生态环境的恶化(见表 4),如柴达木盆地从

1966 ～ 1989 年 , 120. 5×10
4
hm

2
沙区植被遭到不

同程度地破坏;共和盆地 1949 ～ 1994年人口增加

6. 3倍 ,耕地增加 11倍 ,牲畜增加 2. 4倍 ,人类不合

理地经济活动逐渐加强 ,大大促进了荒漠化的发

展[ 11] 。据报道[ 12 13] ,在沙漠化地区 ,草场牲畜超载

率已达 50%～ 120%,有些地区甚至高达 300%。

内蒙古草原牧草平均高度由 20世纪 70年代的 70

cm 降至目前的 25 cm;单位面积产草量由 60 年代

1 635 kg /hm2 降至80年代的645 kg /hm2 ;草原植

被覆盖度从 50 年代的 80%以上 ,降到目前不足

40%。另外 ,风蚀荒漠化过程中产生的一系列沙尘

物质等 ,在风力作用下对环境产生严重污染 ,并可

扩及风蚀荒漠化以外的广大地区 ,是对中国环境影

响范围大 、危害严重的最大污染源 。例如 , 1993 年

5月发生了一场罕见的特大沙尘暴 ,从西向东波及

新疆 、甘肃 、宁夏 、内蒙古等 4省区 ,横跨东经 75°～

110°地区 ,影响范围达 223×104 km2 ,占干旱半干

旱区面积的 69. 69%,估计经济损失达 11. 89 亿

元[ 14] 。荒漠化的发生和发展 ,还存在着很大的潜在

威胁 ,如在生态环境方面将导致生物多样性减少 ,

破坏正常的地球 生物化学循环 ,成为全球气候变

化的重要因素之一 ,在区域环境退化中将起着日益

重要的作用;在社会经济方面 ,会造成食物缺乏和

人口供养能力减少 ,增加受影响地区经济不稳定和

社会动乱与纷争 ,还影响到人口特别是儿童的健康

与营养状况等 ,这些都必然危及荒漠化地区社会经

济的稳定与可持续发展。

4　荒漠化对可持续发展的影响

4. 1　三北地区在中国经济发展中的重要作用

三北地区总面积约 453×104 km2 ,占中国国土

总面积的 47%,这一地区在中国社会发展和生态环

境保护方面有非常重要的作用。

(1)三北地区是中国的生态源区 ,自身生态环境

脆弱 ,一直是中国生态保护与建设的重要地区。尤

其是三北地区正好处于中国地势的第一第二阶梯之

上 ,是众多大江大河的发源地和中上游地区 。气候

植被及资源开发过程中的生态环境过程必然会通过

河流 、水系影响到相关的其他地区 ,引起其他地区的

生态环境的变化。另一方面在中国的季风环流控制

下 ,三北地区以沙尘为主的污染物质可扩散到其他

广大地区 ,成为重要的污染源 ,故三北地区生态环境

状况直接决定着中国生态环境的总体水平 。
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(2)三北地区是中国最重要的自然资源后备

区。三北地区面积辽阔 ,土地资源十分丰富 ,光热

条件好 ,有着中国重要的畜牧业生产基地和商品粮

油生产基地 ,是中国主要的畜产品基地和小麦 、玉

米等谷物的“粮仓” ;区内矿产资源丰富 ,尤其是石

油 、天然气 、煤 、有色金属 、天然盐 、碱 、芒硝等极为

丰富 ,储量居中国前列 ,是重要的矿产资源分布区

和重工业基地;区内还有丰富多样的旅游资源 、野

生动植物资源及水力资源等。三北地区丰富的自

然资源使其成为未来解决中国粮食 、能源紧缺 、矿

产资源不足等问题的重要地区 。

(3)三北地区是中国国民经济未来发展的关键

地区。三北地区虽然是中国重要的农牧业生产基

地 、工业基地和资源后备区 ,并有着纵横交错的公路

和铁路线 ,但经济发展总体水平低 ,与东部地区有较

大差距 ,按照中央部署这一地区在近十年中主要是

加强水利 、交通和通讯建设 ,大力发展农牧业 ,积极

开发能源和矿产资源 ,努力变资源优势为经济优势 ,

这对于中国逐步缩小中西部与东部地区的差距和促

进中国经济合理布局具有十分重要地意义 ,否则必

将损害中国国民经济与社会的全面稳定和发展。

(4)三北地区是中国的少数民族聚集区和重要

国防区。实现民族团结和发展少数民族地区经济

对中国未来的发展至关重要 ,这一地区还有着漫长

的国境线 ,与多个国家接壤 ,国防地位十分重要。

因此 ,三北地区的民族合作 、共同繁荣与国防安全 ,

是决定中国社会安定和全面进步的基本条件与

前提 。

4. 2　三北荒漠化对中国可持续发展的限制

三北地区荒漠化既危害到本地区的生态环境 、

农牧业生产 、工程建设与生活设施等 ,更会危及中

国全局性生态环境保护 、经济与社会发展 ,成为中

国可持续发展的重要限制与制约因素。

(1)荒漠化的发生发展使地区生态环境严重退

化 ,并引起区域环境退化和受损 ,且事态严峻 ,已成

为中国基本控制环境污染和生态破坏加剧趋势 、

2010年基本改变生态环境恶化状况所要解决的主

要问题之一 ,已成为中国保护和改善生态环境的重

要障碍。

(2)中国人口众多 ,耕地资源严重不足 ,粮食问

题严峻 ,荒漠化所造成生产力的锐减 ,严重影响着

中国粮食的稳定增产 ,极大地加大了中国解决粮食

问题的难度。

(3)荒漠化严重制约着中国贫困地区农牧民脱

贫致富奔小康的步伐 ,严重危及中国逐步缩小地区

发展差距 、促进经济合理布局这一目标的实现;最

后 ,荒漠化的潜在威胁也会对中国实施环境与经济

协调发展产生一定的消极影响 , 加上少数民族问

题 、边防问题等 ,将会妨碍中国国民经济持续 、快

速 、健康发展和社会全面进步。

5　荒漠化的防治对策

三北地区生态系统普遍比较脆弱 ,在制定荒漠

化防治战略措施时 ,一定要遵循自然规律 ,走可持

续发展的道路。大量研究和实践证明 ,不按自然规

律办事必然遭到自然的惩罚 。在过去“以粮为纲”

的误导下 ,大量森林和草地被盲目开垦 , 50%左右

新开垦的土地因缺水 、风蚀 、贫瘠和盐渍化等问题

而撂荒 ,最终导致荒漠化的扩展
[ 15]

。根据三北地区

自然地理特征 ,提出 6个综合防治区 。

5. 1　半干旱与干旱草原荒漠化综合防治区

(1)北方半干旱 、半湿润沙地及其毗邻沙化侵

入地区 ,包括浑善达克沙地 、毛乌素沙地 、呼伦贝尔

沙地及其邻近风沙地区 。总体上 ,这些地区气候 、

水文条件相对较好 。其荒漠化治理应将工作重点

放在生态环境的自然恢复上 ,将人类对生态环境的

负面影响降到最低限度。因此 ,实施封沙 、育林 、种

草等生物措施 ,利用先进技术如抗沙尘暴技术 、地

膜覆盖等固定流动沙丘;实行限制放牧 、轮牧 、局部

地区禁牧 ,使草原植被逐渐恢复;鼓励圈养 、增加优

良品种和限制开荒等沙区畜牧业和农业发展政策 。

但是 ,对于一些地下水水位在 5 m 以下甚至 20 m

以下的地区 ,完全依靠自然恢复已经不可能 ,还需

要采取合理地人为恢复措施 ,如节水灌溉 、覆膜减

少地表土壤水分蒸发等技术方法进行治理 。

(2)中东部温带草原荒漠化综合防治区 ,主要

包括内蒙古高原(沙地除外)、河北坝上高原 、鄂尔

多斯高原等 。多以第四系残坡积和冲洪积物为土

壤母质的含砾沙质草原区 ,地下水资源缺乏 ,土壤

层很薄 ,气候对荒漠化的影响占主导地位 。因此 ,

要实行严格的禁牧和休牧政策 ,并根据草地多年平

均产量制定牛羊等牲畜存栏量 ,防止地表植被进一

步被破坏而使荒漠化发展;在水文地质条件较好的

地区建设草库伦 ,集中圈养 ,建设草食性牧业生产

和加工基地;在水土流失 、风沙严重的地区建立重

68 地球科学与环境学报　　　　　　　　　　　　　　　　　　第 27 卷



点防治工程 ,尽快恢复土壤和植被 。对于荒漠化草

原地带 ,要实行禁牧封育 、人畜转移 、结构调整的移

民扩镇政策 ,最大限度保护和合理利用天然草场。

5. 2　西辽河平原地区

西辽河平原地区是中国荒漠化较为严重的地

区 ,地处东北平原半湿润区针阔混交林向内蒙古半

干旱草原的过渡带上 ,气候条件较好 ,地下水丰富 ,

补给量大 。对于该地区的荒漠化防治 ,首先要将工

作重点放在退耕还林还草上 ,调整土地利用结构;

其次 ,逐步利用该地区较为丰富的地下水资源 ,建

设草库伦 ,实行综合开发与建设的方针 。

5. 3　内陆干旱盆地山前绿洲带荒漠化防治区

主要包括准噶尔盆地南缘 、塔里木盆地周缘 、河

西走廊和吐鲁番哈密盆地等山前绿洲地带。其荒漠

化整治实际上是对水资源合理和有限利用问题:

(1)严格控制山前中游人工绿洲分布区的工农

业和城市用水 ,采用新技术和新方法节水 ,制定行

之有效的节水措施。

(2)严格控制地下水开采 ,做到有补给有开采 ,

无补给不开采或极其有限地开采 ,将绿洲地下水保

持在生态系统能够长期稳定甚至好转的水平上。

对于过度开发地区(如民勤盆地中下游地区),除了

应禁止继续过度开采地下水外 ,还需采取措施逐步

补给地下水。

(3)建立内陆河全流域水资源管理体制[ 16 17] ,从

法律和行政管理机制上确保地表水和地下水的科学

合理分配和使用 ,确保流域内都有必须的生态用水 。

5. 4　黄土高原水蚀荒漠化综合防治区

黄土高原大部分地区水资源匮乏 ,荒漠化防治

的总体思路和措施是:

(1)按照流域治理的思路 ,采取有效地退耕还

林还草 、峁梁梯田化改造 、工程阻截水土流失等措

施 ,控制水土流失 ,使水蚀荒漠化得到遏制。

(2)结合黄土高原地区东西部植被组合不同 ,

从南到北由森林草原带—稀树草原带—荒漠草原

带进行退耕还林还草[ 18] 。

(3)由于黄土高原地区未来 50 年内水资源将

不可能有明显增加
[ 19]

,该地区生态环境的改善和可

持续发展还必须另辟蹊径:①采取有效措施 ,加快

城镇化建设 ,使大量人口从黄土高原走出来;②发

展与推广雨水资源化新技术 ,建设高效畜牧业 、特

色农业(果业)等;③严格控制人口 ,对于人口超载

地区 ,实行生态移民 。

5. 5　阿拉善高原荒漠绿洲区

阿拉善荒漠绿洲地区与内陆干旱盆地区环境

地质条件相似 ,荒漠化的治理最重要的是水资源的

合理利用:

(1)严格执行黑河流域水资源分配方案 ,保证

进入绿洲的水资源量不低于 5. 5×10
8
m

3
/a ,可维

持绿洲生态环境 ,部分恢复绿洲面积 。

(2)在设立天然胡杨林和天然草场保护区的同

时 ,建设高效人工绿洲系统 ,大力推广节水技术和

工程。同时 ,调整产业结构 ,停办一切高耗水产业。

(3)提高人口素质 ,严禁砍伐 ,杜绝人为破坏 ,

封育草场 ,保持绿洲内稳定的林木生态平衡。

(4)构筑封闭 、半封闭式地下 、半地下水库网。

5. 6　青藏高原东北部荒漠化综合防治区

本区包括柴达木 共和盆地及环湖地区草原和

(长)江(黄)河源区。

5. 6. 1　柴达木 共和盆地及环湖地区草原及荒漠

草原荒漠化综合防治区

　　(1)严格控制人口 ,改变人口结构 ,加快城市化

建设 ,提高人口素质。

(2)在提高黄河 、柴达木河 、湟河等流域地表水

资源利用效率的同时 ,合理开发区域淡水资源 ,建设

高效城镇化绿洲系统 ,包括牧业生产加工基础等。

(3)在环湖地区 ,可通过封育等措施使草原恢

复 ,同时实行严格的禁牧 、休牧和定畜政策等。

(4)建立青海湖环湖地区水资源统一管理体

制 ,保护青海湖生态系统。

5. 6. 2　江河源区高寒草原荒漠化综合防治区

江河源区是生态环境脆弱的高寒草原地带 ,由

于气温升高 ,使自然环境的变化有利于该地区生态

环境的改善 。因此 ,该地区荒漠化的防治主要应重

视减轻人类活动的压力:

(1)尽快对荒漠化严重的地区实行严格禁牧 ,

对潜在荒漠化地区实行轮牧 ,并根据草地产量定放

牧量。

(2)建立自然环境保护区 ,保护江河源区生物

多样性和水资源涵养地。

此外 ,对于三北地区的土地盐渍化 ,必须采取

因时因地制宜综合防治的原则 ,实行利用与改良相

结合 、水利工程措施与农业生物措施相结合 、灌溉

与排水相结合 、土壤排盐与提高肥力相结合 、农业

经济发展与生态环境建设相结合以及科学技术措

施与经济政策相结合等一整套防治体系 ,并制定科
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学的综合防治区划和切实可行的实施方案。

6　结语

三北地区荒漠化具有面积大 、分布广 、类型多 、

程度重和扩展快等显著特点 ,其危害具有长期性 、

频繁性 、广泛性 、多样性 、严重性和深远性 。由于三

北地区在中国的重要地位与作用 ,荒漠化的发生与

发展将危害到中国国民经济持续 、快速 、健康发展和

社会的前进步伐 ,成为危及中国可持续发展的重要

因素。积极开展荒漠化防治是中国可持续发展的根

本保证 ,建议国家尽早开展荒漠化防治工程建设 ,以

保证中国可持续发展战略的顺利实施和完成。
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Sustainable Development in Three-Northern
Regions Desertification of China
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Abstract:The Nor th area of China is the most serious reg ion w hich are affected by dese rtifica tion. Deser tification is one

impor tant facto r tha t endanger s the sustainable population development , resource , environment , social and economic. The

basic character of deser tification in Three-no rthe rn regions are introduced. The main damage s o f the occur rence and expan-

sion o f deser tification to sustainable development , and the rela tionship betw een deser tification and sustainable development

are also analyzed. Based on the study , the deser tification comba ting should be car ried out constr uctiv ely in Three-no r thern

regions of China.

Key words:Three-no r thern regions o f China;deser tification;sustainable development;prevention and cure
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